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زمان انجام آخرين 
آزمايش؟

(ماه/سال) چند وقت ɧɭ بار؟
زمان شروع 
آزمايش؟ توصيف آزمايش؟ آزمايشات تشخيصى

برنامه ملاقات 
:ɞبعد

(ماه/سال)

چرا باɭد از شما آزمايشات تشخيصى بعمل آɭد؟
 ɬزندگ ɧɭ ص زود هنگام رمز موفقيت شما در داشتنǥتشخ  

طولانɬ و سالم است و شما را از خطر سرطان رهاɬɭ مɬ بخشد. 
مراقبت از خانواده، ابتدا با مراقبت از خود شما آغاز مɬ شود. 

شانس موفقǥت درمان  تشخǥص زود هنگام داراى مزاياى زير است. 
را افزاɭش داده و زندگɬ شما را نجات مɬ بخشد.

تشخǥص زود هنگام در هزɭنه ها نǥز صرفه جوɨ ɬɭرده و فشار   
روانɬ بر شما را ɨاهش مɬ دهد.

اگر در خانواده شما افرادɞ بوده اند ɨه سرطان داشته اند حتماً به  توجه: 
در اɭن صورت، ممɳن است لازم باشد ɨه شما در  پزشɧ خود اطلاع دهǥد. 

سن پاǥɭن تر و به دفعات بǥشتر آزمايش شوɭد.

يا   www.ethnicphysicians.org ɬنترنتɭا ɞن اطلاعيه را از آدرسهاɭد اǥتوان ɬم
www.lacare.org نǥز درɭافت ɨنǥد.

بهداشت و سلامت انتهاى روده بزرگ

آزمايش خون مخفى در 
مدفوع يا آزمايش مدفوع

با استفاده از ɧɭ ظرف آزمايش ɨه از دɨتر خود 
درɭافت مɨ ɬنǥد مɬ توانǥد نمونه هاɬɭ را در خانه 
تهǥه ɨرده و سپس آنها را براɞ انجام آزمايش به 

آزماɭشگاه بفرستǥد.

سالɧɭ ɬ بار۵٠ سال به بالا

سيگموئيدوسكوپى قابل 
انعطاف

پزشɧ شما با استفاده از ɧɭ دوربǥن بسǥار 
ɨوچɨ ɧه روɧɭ ɞ لوله قابل انعطاف بارɧɭ و 
ɨوتاه نصب شده است درون راست روده شما را 

مشاهده مɨ ɬند.

هر پنج سال ɳɭبار۵٠ سال به بالا

پزشɧ شما با استفاده از ɧɭ دوربǥن بسǥار كولونوسكوپى
ɨوچɨ ɧه روɧɭ ɞ لوله قابل انعطاف بارɧɭ و 
بلند نصب شده است درون راست روده شما را 

مشاهده مɨ ɬند.

هر ده سال ɳɭبار۵٠ سال به بالا

بهداشت و سلامت غده پروستات: با پزشɧ خود در رابطه با مزاɭا و خطرات احتمالɬ آزماɭشات تشخيص سرطان غده پروستات 
مشورت ɨنǥد.

پادگن وɭژه پروستات 
(PSA)

ɧɭ آزماɭش خون ɨه به تشخǥص زود هنگام 
علائم سرطان غده پروستات ɨمɧ مɨ ɬند.

سالɧɭ ɬ بار۵٠ سال به بالا

آزماɭش دɭجǥتالɬ از مقعد 
(DRE)

پزشɧ پروستات شما را از طرɭق مقعد معاينه 
مɨ ɬند.

سالɧɭ ɬ بار۵٠ سال به بالا

پزشɧ در تشخǥص آزمايش مناسب به شما ɨمɧ مɨ ɬند.
از اɭن نمودار استفاده ɨرده و با پزشɧ خود براɞ زمان لازم انجام آزمايش مشورت ɨنǥد:

چرا باɭد آزمايشات تشخيصى انجام شوند؟
احتمال بروز سرطان در هر سنɬ وجود دارد، اما با بالا رفتن سن اɭن   

همه مردان، حتɬ اگر احساس سلامت  احتمال افزاɭش مɭ ɬابد. 
باɭد براɞ انجام آزمايشات تشخيصى متناسب با سن  مɨ ɬنند. 

غالب اوقات علائم سرطان تا  خود به پزشɧ معالج مراجعه نماɭند. 
پǥشرفت ɨامل آن بروز نمɨ ɬند.

بايد اطلاع داشته باشيد كه برخɬ آزماɭشات ساده هستند و   
برخɬ دɭگر ممɳن است ناخوشاɭند باشند. درمورد احساسات خود با 

پزشɧ مشورت ɨرده و درباره آزمايش ها از وɞ سؤال ɨنǥد.

آزماɭشات تشخيص سرطان در مردان

به سلامت خود مجال بدهيد. 
اɭن ɨار را براɞ خود و خانواده خود انجام دهǥد.
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